


Diabetes Mellitus 

 :  راٌُوا اطتاد

 

  آرسّ دکتز
   ػِظْاری
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  تَ ّاتظتَ

 اًظْلیي

  تَ غیزّاتظتَ

 اًظْلیي

ژ^_طي^_چزتی^_قٌذ^_ّسى
 ًتیک

 
 (  over use)طاسی ػادی

 طلْلی ایوٌی خْد

 کوتز طي در_تز خطزًاک

 : ژًتیک تَ هزتْط

•HLA_D3 
•HLA_D4 

  اختلال_ژًتیک•

 ... _لْپْص_تیزّئیذ

90: 10: 





 هکاًیظن
 :  اثز



 کَ ًیظت اًظْلیٌی

 کزدٍ تحزیک را گیزًذٍ

  تا شْد تاس کاًال تا

 شْد طلْل ّارد گلْکش

 تَ گلْکش ّرّد ػذم دریچَ تلْک

 طلْل

  تَ تزگشت

 خْى

  در تجوغ

 خْى

 !!!!  دیاتت



Stimulating factors 
Over use 

Cell death 



 قٌذ افشایش

  اس قٌذ دفغ

 ادرار

 ادرار غلظت

 آب جذب

 !!Pulyuria 
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PulyDipsi 

  طلْل ّارد قٌذ

 ًویشْد

 گزطٌگی

 Pulyphagia طلْلی



Injury 
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 : تشخیص ی ًحٍْ
(1)FBS >200 

 BS رًذم چک(2)

(3)GTT >200 

(4)HBA1C >6/4 

  تظیار ػلائن ّجْد 
 !  اطت هِن



DKA 
  اطتفادٍ تْاى ػذم

 گلْکش اس

 چزتی اس اطتفادٍ

ّpr 

 چزتی اس اطتفادٍ

ّpr 

 دفغ

   کتْى

 کاُش
PH 

 !!!  هتاتْلیک اطیذّس

 :  علائن•
 

  در         فشار کاُش_کاطوال تٌفض_اطتفزاغ ّ تِْع_طزدرد_ درد شکن

 !!! هزگ          اغوا!!          ًِایت





Nursing Interventions 

 طاػت 6 ُز BS چک( 1)

 هوٌْع اطتزّئیذ( 2)

 ABG ارطال ّ DKA ػلائن( 3)

 قٌذ هصزف کٌتزل( 4)

 سخن دقیق شظتشْی( 5)

 اًظْلیي دقیق تشریق( 6)

 آطیة اس جلْگیزی( 7)

 کالوی ُایپْ                      inc          k  تشریق               K         K چک( 8)
 ػذیذ

  ارطت

 !! قلثی



 :  اًظْلیي اًْاع

 هیکض
  طْلاًی

 اثز

  هتْطط

 الاثز

هعوْل
 ی

  طزیع

 الاثز



 

 

  طزیع

 الاثز

Novorapid_Aspart 

 رًگ ًارًجی خْدکار•

   هیکض اهکاى_رًگ تی•

 دقیقَ 30-20: اثز طْل•

       ُایپْگلایظوی اهکاى•

 

 

هعوْل
 ی

Regular 

•Iv_sc 

 طاػت 6: اّج.        طاػت 4-2: اثز طْل•

 .  هیشْد هیکض•

  

 

 هتْطط
 الاثز

 

 

NPH 

•Sc 

 رًگ شیزی•

 طاػت 14-6: اثز طْل•

•Dose؟ 

 

 

  



 

 

  طْلاًی

 اثز

Lantus_Glargine_دتویز یا لْهیز 

 رًگ خاکظتزی خْدکار•

 طاػت 24: اثز اّج•

 !!  هوٌْع هیکض•

 

 

 

 

 

 هیکض

Novomix 

 

• . 

 

 

 رًگ آتی خْدکار•

 .  طاػت24 تا دقیق20َ: اثز طْل•

 

•30 %Aspart_Novorapid 

 

 اثز طْلاًی% 70•







  تشریك رّػِای•
 :  اًظْلیي

 

 طزًگ1.

 للن2.

.3Jet injector 

 اًظْلیي پوپ4.

 

 :  تشریك ُای هحل•

 
 ػکن1.

 تاسّ پؼت2.

 راى لذام3.

 تاطي4.

 
 

 

 :  تشریك ساّیَ•

 
 90: چاق افزاد1.

 45: کْدک ّ لاغز2.

 

تصْرت تشریك SC چزخؼی ّ 
 درد تذّى

خارج هیتْاى رّس 30-28 هعوْلا 
 .کزد ًگِذاری یخچال

ًشًذ یخ(.درجَ 8-2) یخچال در. 

ّاجة هصزف تاریخ دیذى. 

ًؼْد هصزف خْراکی. 

اًظْلیي تالیواًذٍ هْاظة  
 .تاػیذ درطزًگ

6-4:طزطْسى هٌاطة طْل  
 هتز هیلی

1mm=100 U 

300:طی طی 3:للن کارتیج  
   ّاحذ

طْسى لطز ّاحذ :gauge 

 

 
 

در ػذیذ تکاى NPH هوٌْع 

تشریك Regular ،هوٌْع کذر 

  گزها ّ ًْر اًظْلیي تشریك  
 هوٌْع دیذٍ،

 



DM 

 گز6ٍّ•
 ُا اّرٍ طْلفًْیل گز1ٍّ.

 ُا هگلتیٌیذ گز2ٍّ.

 ُا گْاًیذ تی گز3ٍّ.

 ُا تیاسّلیذًیْى گز4ٍّ.

 آلفا ُای کٌٌذٍ هِار گز5ٍّ.

 گلْکْطیذاس

 DPP-4 ُای هِارکٌٌذٍ گز6ٍّ.



 

 

 ُا اّرٍ طْلفًْیل

 

 پاًکزاص تحزیک

 

 

 هگلتیٌیذُا

 پاًکزاص تحزیک

 

 

 ُا گْاًیذ تی

 

  گلْکش تْلیذ کاُغ

 کثذ تْطط

 

  تافتی حظاطیت افشایغ

 اًظْلیي تَ

دیاتٌ)کلزپزّپاهیذ

 (  س

 
  هی گلی_پیشایذ گلی

 _پزایذ

  گلی_تٌکلاهیذ گلی

 کلاسیذ

:  ػایع عارضَ
 ُایپْگلایظوی

 

  هصزف الکل ُوزاٍ

 !  ًؼْد

 ًایذ گلی رپی

 

 ًایذ گلی ًاتَ

:  ػایع عارضَ
 ُایپْگلایظوی

 

  هصزف؟ سهاى

 

) هتفْرهیي

 ( گلْکْفاژ

  اطِال طثة گاُی

 .  هیؼْد

 

 .  رّس در تار2 اغلة



 

 

 ُا تیاسّلیذًیْى 

  تْطط گلْکش تْلیذ کاُغ

 کثذ

 

 تَ تافتی حظاطیت افشایغ

 اًظْلیي

 

 

  ُای هِارکٌٌذٍ

 گلْکْطیذاس آلفا

 جذب در تاخیز

 رّدٍ در کزتُْیذرات

 

 

 ُای هِارکٌٌذٍ
DPP_4 

 

 DPP_4 فعالیت تْلف

 

 

 GLP_1 فعالیت اداهَ

 گلیتاسّى رّطی

(avandia  ) 

 

 (  actos) پیْگلیتاسّى

 
 گلیتاسّى تزی+
(rezulun  ) 

 A1C کاُغ
 کن جاًثی عْارض

 

 ( precose) آرکاتْس

 
 ( clyset) هگلیتْل

  احتوال فالذ

 ُایپْگلایظوی
 FBS رّی تاثیز عذم

  لموَ اّلیي ُوزاٍ

 ػْد خْردٍ

 

 اطِال ًفخ،:  عْارض

 گلیپتیي طیتا
(zipmet  ) 

 ( Glavus) ّیلذاگلیپتیي

 گلیپتیي طاکظا
(anglya  ) 

 گلیپتیي لیٌا
(tradjenda  ) 
 _گلیپتیي تٌَ_گلیپتیي آًا

 اّهاری_گلیپتیي جوی

 گلیپتیي

 جذیذ تظیار

 ّ هتفْرهیي تعذ دّم خط
 ّرسع
 HBA1C کاُغ
 ّسى افشایغ عذم

 خْى کلظتزّل کاُغ

  احتوال فالذ

 ُایپْگلایظوی






