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کيفيت اطت. این امز اس  نویظی، اطتفاده اس مناتغ مؼتثز و تا یکی اس نکات مهم در امز مقاله

 دو خنثه اهميت دارد:

 

ػود که اس وارد ػذن مطالة نادرطت و  طثة می اول اینکه اطتفاده اس مناتغ مؼتثز

 نامه ػما خلوگيزی ػود. مؼکوک در مقاله یا پایان

 

تزی اطتناد کزده تاػذ، ارسع آن اس  نامه ػما ته منثغ مؼتثز دوم اینکه هز چه مقاله یا پایان

 تز خواهذ تود. های طندغ ػلم نيش تالا نظز پایگاه

های داده مؼتثزی همچون  ن راه مزاخؼه ته پایگاهتزای دطتزطی ته مناتغ مؼتثز، تهتزی

کنذ که زذاقل امتياسات لاسم  ( اطت که تنها مقالات و مدلاتی را نمایه میPubMedمذ ) پاب

مذ و نسوه اطتفاده اس آن تا ما همزاه  را کظة کزده تاػنذ. تزای آػنایی تيؼتز تا پایگاه پاب

 تاػيذ.

 ( چيظت؟PubMedمذ ) پاب

اختـار  مذ یک پایگاه داده اطت که توطط کتاتخانه ملی پشػکی ایالات متسذه که ته پاب

NLM مذ یک منثغ رایگان اطت که تا هذف تهثود  انذاسی ػذه اطت. پاب ػود، راه ناميذه می

طلامت فزدی و خهانی و تزای تظهيل خظتدوی مقالات و آثار ػلمی مزتوط ته زوسه ػلوم 

 ایداد ػذه اطت.پشػکی و ػلوم سنذگی 

 

تاػذ.  ميليون اطلاػات اطتنادی و خلاؿه مقاله می ۰۳مذ زاوی تيغ اس  پایگاه داده پاب

طایت ناػز یا  این پایگاه زاوی متن کامل مقالات نيظت، اما اگز در مناتغ دیگزی ماننذ وب

نظز دطتزطی وخود داػته تاػذ، لينک  ( ته متن مقاله موردPMCمذ طنتزال ) پاب

 کنذ. ته متن کامل را ارائه می دطتزطی

 

ؿورت آنلاین در دطتزص ػموم قزار گزفت و توطط مزکش ملی  ته ۶۹۹6مذ اس طال  پاب

( واقغ در NLM( در کتاتخانه ملی پشػکی ایالات متسذه )NCBIاطلاػات تيوتکنولوژی )

 ػود. رطانی می روس ( پؼتيثانی و تهNIHانظتيتوی ملی تهذاػت )

 مذ سمينه فؼاليت پاب

ها ماننذ ػلوم  های مزتثط تا آن پشػکی و طلامتی و رػته سیظت  این پایگاه ػمذتاً در سمينه

کنذ و منثغ تظيار خوتی  مهنذطی فؼاليت می سنذگی، ػلوم رفتاری، ػلوم ػيمی و سیظت

 تزای خظتدوی آثار ػلمی توطط مسققان و دانؼدویان پشػکی و ػلوم مزتوطه اطت.

 مذ های پاب دادهکننذه  مناتغ تأمين

مذ وخود دارد این اطت که گاهی افزاد این پایگاه را تا  یکی اس مظائلی که در راتطه تا پاب

مذ طنتزال اػتثاه  های آن ماننذ مذلاین یا پاب مدموػه کننذه اطلاػات و سیز مناتغ تأمين

اخت که مذ خواهيم پزد های پاب مدموػه کننذ. ته همين دليل در ادامه ته تؼزیر سیز می

 ػثارتنذ اس:



 

 (MEDLINEمذلاین ) -۶

مذ اطت که زاوی اطلاػات اطتنادی مزتوط ته  مدموػه پاب تزین سیز مذلاین تشرگ

( نمایه MeSHػناطی اطت که تز اطاص مغ ) های ػلوم پشػکی و سیظت رػته

 انذ. ػذه

مغ در واقغ مدموػه واژگانی اطت که توطط کتاتخانه ملی پشػکی ایالات متسذه 

(NLMایداد ػذه اطت تا در نمایه )  طاسی آثار ػلمی ػلوم پشػکی و سیظتی اطتفاده

 ػود.

 (PubMed Centralمذ طنتزال ) پاب -2

مذ طنتزال  تاػذ. پاب مذ می کننذه پاب مذ طنتزال، دومين منثغ تأمين اطلاػات اطتنادی پاب

لات متسذه تزرطی و در واقغ آرػيوی اس مقالاتی اطت که توطط کتاتخانه ملی پشػکی ایا

مذ طنتزال همظو  های پاب انذ. ػلاوه تز این، مقالات انفزادی که تا طياطت انتخاب ػذه

مذ طنتزال این اطت  هظتنذ، نيش در این مدموػه وخود دارنذ. نکته قاتل توخه درتاره پاب

 که زاوی متن کامل مقالات اطت.

 

 (Bookshelfػلف ) توک -۰

ها یا  ػلف اطت که اطلاػات اطتنادی تزخی کتاب مذ توک بدهنذه پا طومين تخغ تؼکيل

ػلف آرػيوی اس  کنذ. در واقغ، توک های زوسه پشػکی را فزاهم می تؼذادی اس فـول کتاب

پشػکی،  ها و طایز اطناد مزتوط ته سیظت ها، داده ها، گشارع متن کامل تزخی کتاب

 تهذاػت و ػلوم سنذگی اطت.

 مذ ػيوه خظتدوی مقالات در پاب

مذ تظيار طاده و هماننذ گوگل اطت. تنها نکات ریشی  خظتدوی مقالات یا آثار ػلمی در پاب

پزداسیم. تزای خظتدوی مقالات تایذ ته  ها می در این راتطه وخود دارنذ که در ادامه ته آن

 ػيوه سیز ػمل کنيذ:

 ػثارات یا مفاهيم کليذی موضوع خظتدوی خود را پيذا کنيذ.    

ایذ، در کادر  مذ ػویذ و ػثارت یا مفهوم کليذی را که یافته ؿفسه اؿلی طایت پابوارد     

 خظتدو وارد کنيذ.

 کليک کنيذ. Searchرا تفؼاریذ یا روی گشینه  Enterکليذ     



 

 

تز کزدن  توانيذ ضمن تخــی اگز تؼذاد نتایح خظتدوی ػما تيغ اس انذاسه سیاد تود، می

ػذه در طمت چپ ؿفسه  های تؼثيه ػذه در قظمت خظتدو، اس فيلتز ػثارت کليذی وارد

های اؿلی  اطتفاده کنيذ که ػامل نوع متن، نوع مقاله و تاریخ نؼز هظتنذ. در پایين فيلتز

تزتية  هایی اطت که ته وخود دارد که زاوی فيلتز Additional filtersای ته نام  نيش گشینه

تاػنذ و  انواع مقالات ػلمی، گونه، ستان، خنظيت، ػنوان مقاله، ػنوان مدله و طن می

 تز نمود. ها کوچک توان تا اطتفاده اس آن دامنه خظتدو را می

 pubmedنسوه دانلود مقاله اس 

مقالات را در اختيار افزاد قزار   مذ تنها خلاؿه ه ػذ، پابتز ته آن اػار طور که پيغ همان

دهذ. اما اگز دطتزطی رایگان ته متن کامل مقاله در طایت دیگزی وخود داػته تاػذ،  می

مذ طنتزال موخود  گذارد. اگز متن کامل مقاله در پاب مذ لينک آن را در اختيار ػما می ب پا

در پایين ػنوان مقاله « Free PMC article»قزمش تاػذ، این موضوع را تا درج ػثارت رنگ 

 دهذ. نمایغ می

نظز که در  تزای دطتزطی ته متن کامل یک مقاله، اتتذا تایذ روی ػنوان مقاله مورد

 ها نمایغ داده ػذه اطت، کليک کنيذ. فهزطت یافته

که ته ؿفسه مخـوؽ آن مقاله وارد ػذیذ، تایذ ته قظمت پایين ؿفسه مزاخؼه  هنگامی

وخود دارد که « LinkOut – more resources»نام  کنيذ. در گوػه طمت چپ، قظمتی ته

هایی که متن  اطت. در این قظمت لينک پایگاه« Full Text Sources»مدموػه آن  اولين سیز

ها ته  کامل مقاله را در اختيار دارنذ، قزار داده ػذه اطت که تا کليک روی هز یک اس آن

 کامل مقاله در آن پایگاه منتقل خواهيذ ػذ.ؿفسه مزتوط ته متن 



 

 

ژی تيولوت طلاػااطت كه توطط مزكشملياطلاػاتي مذلاين اتانك ت مقالاای اسمدموػه 

آدرص  ينطايت تا اطت.هايذد(تاطيضگزNLMمزيكا)آكتاتخانه ملي پشػكي در

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed  طت.اطتياتيدقاتل 

 ؿورت امکان پذیز اطت: خظتدو در این پایگاه ته دو

 

 خظتدوی طاده:-۶

را  enterنوػته و  forخلوی   search barتنها کافی اطت کليذواژه مورد نظز خود را در 

 تشنيم یا کليک کنيم

این تانک ته طور خودکار واژه ها را توطط ػملکزدهای منطقی تا هم تزکية کزده و نؼان 

 می دهذ.نسوه ی کارتزد این ػملکزدها :

AND:.مقالاتی که هز دو واژه را در تز دارد نمایغ می دهذ 

NOT.مقالاتی که واژه اول را دارد ولی فاقذ واژه دوم اطت: 

OR.تزای یافتن دو ػثارت هم مؼنی در یک مززله خظتدو ته کار می رود : 

 

این پایگاه ػملکزدها را اس چپ ته راطت می خوانذ.ػثارت ها را می توان در داخل پزانتش 

داد.کلمات داخل یک پزانتش ته ػنوان یک مدموػه وازذ پزداسع خواهذ ػذ و طپض در  قزار

 (.Common cold AND Vitamin c OR zincروع خظتدو منظور خواهذ گزدیذ.مثل: 

 

 نتيده اول هز خظتدو مهمتزین و مزتثط تزین نتایح انذ. 2۳هميؼه 

قاله را داػته تاػيم. تزای این کار م abstractما می توانيم اس طزیق این پایگاه خلاؿه یا 

 را کليک کنيم.  displayرا انتخاب کنيم و  abstractگشینه  summeryکافی اطت اس تخغ 

تزای دیذن مقاله ته ؿورت فزم متنی یؼنی تذون فایلهای گزافيکی اتتذا مقاله مورد نظز را 

را می سنيم  send to در نوار نمایغ کليک می کنيم و طپض textنؼانذار کزده و تؼذ روی 



خود یا  E-mailدر ایندا فزم متنی مقاله مذکور را خواهيم دیذ.اگز تخواهيم این مقاله را ته 

را می   send toرا اس نوار نمایغ انتخاب می کنيم و  E-mailػخؾ دیگزی ارطال کنيم 

ه و سنيم .ؿفسه ای تاس می ػودکه تایذ در خای مؼخؾ ػذه آدرص مورد نظز را وارد کزد

 کليک کنيم تا مقاله تزای ما یا فزد مورد نظز فزطتاده ػود. E-mailروی 

 

 خظتدوی پيؼزفته:-2

Limits در خظتدوی پيؼزفته این امکان وخود دارد تا خظتدوی ما در گزوههای:

طنی،خنظيتهای ویژه یا مطالؼات تز روی گزوههای انظان یا زيوان ،ستان ویژه مقاله 

و تاریخ خظتدوی مقاله ته ؿورت دقيق و ... اختـاؿی تز ػود منتؼز ػذه ،نوع مقاله 

 را اس نوار خاکظتزی انتخاب می کنيم. limitتزای اطتفاده اس این امکانات گشینه 

 

Index /Preview: 

Preview  تؼذاد نتایح خظتدو را قثل اس نمایغ دهذ تيان می کنذ.تزای این کار واژه یا واژه

کليک می کنيم .همچنين  Previewهای مورد نظز را در خؼثه خظتدو وارد می کنيم و روی 

کمک تگيزیم ته طوری که اتتذا فيلذ  Indexمی توانيم تزای دطتياتی ته فيلذهای ویژه اس 

کليک می کنيم، ليظتی مزتوط ته ػنوان وارد   Indexکنيم ،تؼذ روی مورد نظز را وارد می 

 ػذه ما ته تزتية الفثایی نؼان داده می ػود که می توانيم اس آن انتخاب کنيم.

 

 :Historyتاریخچه

Pubmed  همه خظتدوها و نتایح آنها را در این مسل نگهذاری می کنذ که اگز رویHistory 

 می توانيم آنها را تثينيم. در نوار خاکظتزی کليک کنيم

 

Clipboard: 

خایی تزای خظتدو های انتخاتی اطت. که در ایندا خظتدوی ما ته مذت هؼت طاػت 

اس آن اطتفاده کنيم.تزای اضافه کزدن ته   Off lineتاقی می مانذ و ما می توانيم ته ؿورت 

Clipboard  تؼذ اس اینکه خظتدوی خود را اندام دادیم خظتدوی مورد نظز را انتخاب می

را می سنيم، ته این  Send toکليک کزده و طپض  Clipboardکنيم، در نوار نمایغ روی 

 می ػود. Clipboardتزتية خظتدوی ما وارد 

 

 خظتدو تز زظة نام نویظنذه:

گی وطپض اولين ززف اس نام کوچک او را تزای خظتدوی نام نویظنذه، اول نام ونام خانواد

،اگز نام نویظنذه ته همين ػکل  Mr Smithjaدر پندزه خظتدو وارد کنيذ)تذون نقطه(،مثل 

نام مورد نظز را در فيلذ مولف خظتدو خواهذ کزد.اما اگز فقط نام  Pubmedوارد ػود 

در تمامی فيلذها  آن را نه فقط در فيلذ مولف تلکه Pubmedخانوادگی نویظنذه وارد ػود،

 خظتدو خواهذ کزد.



نکته:تزای خظتدوی نام نویظنذه مورد نظز آن را داخل گيومه قزار دهيذ و اس مؼزف فيلذ 

 "[au[ اطتفاده کنيذ تا روع خظتدوی خودکار غيز فؼال گزدد.ماننذ]auنام نویظنذه ]

Smith j ." 

 خظتدو تز زظة ػناوین مدلات:

 molecular biology of the cellػنوان کامل آن را مثل  تزای خظتدوی یک مدله ،می توان

و یا ػماره اطتانذارد تين المللی آن را   mol boil cellمثل Medlineیا ػکل مخفف آن را در 

(ISSN.را وارد نمود ) 

 

 NLMممکن اطت نام مدله مثل یک اؿطلاذ در طزػنوانهای موضوػی پشػکی  -۶

آن را ته ػنوان مغ خظتدو می کنذ.در چنين  Plumbed،( Gene Therapyتاػذ)ماننذ

 [ اطتفاده کنيذ.taمواردی اس مؼزف فيلذ نام مدله ]

نام مدله هایی که فقط یک کلمه ای اطت تزای خظتدو نياس ته مؼزف فيلذ نام مدله  -2

 در غيز این ؿورت در تمامی فيلذها خظتدو خواهذ ػذ . Scanning [taدارد. مثل:]

ا تخؼی اس آن داخل قلاب ] [ و یا داخل پزانتش تاػذ، نام مدله را تذون آن اگز نام مدله ی -۰

 وارد کنيذ. J Hand surly Amرا ته ؿورت  J Hand surly [Amوارد کنيذ .مثل:]

 

 اػکال نمایغ مقالات:

 (:Summeryنمایغ خلاؿه ) -۶

ػامل نام نویظنذه ،ػنوان مقاله ،مأخذ)نام مدله و طایز مؼخـات(، وضؼيت مذرک 

تاسیاتی ػذه)در دطت نمایه طاسی، تهيه ػذه توطط ناػز(، تؼيين غيز انگليظی تودن 

مقاله ، نوع مذرک)مزوری و...(ریا، یادداػتی تزای ػذم وخود چکيذه مقاله و ػماره های 

 می تاػذ. Pub medػناطایی )انسـاری( مقاله در 

 

 (:Briefنمایغ مختـز ) -2

 Pub med)ػماره ػناطایی مقاله در   PMIDززف اول اس مقاله و  ۰۳ػامل نام نویظنذه، 

 می تاػذ.

 (:abstractنمایغ چکيذه مقاله ) -۰

ػامل نام مدله ،وضؼيت رکورد)در مززله آماده طاسی یا تهيه توطط ناػز (،ػنوان،تؼيين 

مقاله،نویظنذگان،آدرص نویظنذه،چکيذه،)در ؿورت وخود(،تغييزها غيز انگليظی تودن 

 می تاػذ.  Pub med)انسـاری( مقاله در 

 :citationنمایغ ته ػکل  -4

این فزم نمایغ ػامل:نام مدله، وضؼيت رکورد، ػنوان مقاله، تؼيين مقاله در ؿورت غيز 

ود(،نوع نوػته انگليظی تودن ،نویظنذگان، آدرص  نویظنذه،چکيذه) در ؿورت وخ

،اؿطلاذ های مغ ، نام مؼخؾ تا ػنوان موضوع، مواد ػيميایی، ػماره های 

 اطت.  Medline, Pub medػناطایی )انسـاری( مقاله ها در 



 :MEDLINEنمایغ ته ػکل -5

تؼزیف دو ززفی فيلذ ها تزای تمامی رکوردها در مذلاین. اس این ػکل نمایغ تزای کپی 

اده در تزنامه های نزم افشاری مذیزیت کتاتؼناطی می توان رکوردها ته منظور اطتف

 اطتفاده کزد.

 لينک های مهم این پایگاه:

Structure _Nucleotide_ Protein_ NCBI databases_ Broken list_ Link out_ Pmc _ 

oMIM  _ Journals_ Homologue _Gene_ Books_ Genome_ NCBI 

تمامی اطلاػات درتاره نسوه اطتفاده اس طایت  و تاریخچه آ ن را  HELP/FAQدر قظمت 

 ارائه می دهذ.

و مؼخـات کامل خود را تنویظيم تا اس  e-mailميتوانيم آدرص  my NCBDدر قظمت 

 مشایای تيؼتزی تزخوردار تاػيم مثلا درخواطت مقاله و...

 می توان موضوع خود را خاؽ تز نمود.   related linkدر قظمت 

 دطتزطی پيذا کنيم.  full textميتوانيم ته مقالات   link outدر قظمت 

تغييزاتی را که در تاسنویظی و ویزایغ طایت اندام ػذه   new/ noteworthyدر قظمت 

 درج می ػود.

 توضير داده اطت. pubmedراخغ ته خود   over viewدر قظمت 

 ها و تانکهای دیگز اطتفاده کنيم. ميتوانيم تزای دطتزطی ته طایت  e-utilityاس قظمت 

 

 

 


